Erst nach Jahrzehnten  fand Irene (52) Hilfe gegen die schmerzhaften Folgen eines Unfalls

»ES ging mir sofort viel besser”

Bei einem Autounfall pralite Irene Hasfeld, damals 18, die Trigast wiisen, sodass sie

~Signale stoppen*

gegen einen Baum. Sie bekam eine neue Hiifte, hatte
unerklarliche Schmerzen. Bis sie zum Osteopathen ging

solche Verdickungen Trigger, also

keine weiteren Schmerzsignale an
den Ké&rper senden.”

und Triggerpunktmedizin &V, Tel.: 0911/45 14 17, www.igtm.org

Schmerzsignale an den Korper.

«Ich springe herum Heiko Bornemann
er Autounfoll geschah waren danach zwar weg™, erin- wie ein junges Reh™ ist Heilpraktiker
1977. Die 12 Jahre junge nert sich lrene Hasfeld. ,.Daffr Bei Irene Hasfeld wittde das Stof "“d_ﬂ““?ﬂ“‘
Irene fuhr ihren Wagen konnte ich das rechte Bein nichi vwellenperit direkt an d.l.‘r-N.'!l'iJE' in Libeck
gegen einen Baum, , Bei dem Auf-  mehe nach hinten strecken™ ﬂngese;ﬂ. . Es watgin Gefiihl. als
prall wurde meine ti::hh.' Hiitt- .Die 52|h5thE“Lng ginge ein Elektroschock durch mach mal F-I!:WI_S'HEF-
pfanne durchstoBien”, sagt dic de aktiviert” meinen ganzen Kérper”, be-  Stehtman unter Triggern?
heute 52-jiihrige Buchhalrerin, WUFGE aktivie schreibt sic. ,.Dic Prozedur dauer-  Heiko Bornemann: Das sind
+Drei Monate lag ich mit einem 1986 erhielt sie ihr erstes kiinst- i knine zehme i Lndsoan. verhartete Muskeln, deren Fasern
Streckverband im Krankenhaus,  liches Hiifigelenk, 2006 das zwei- glaublich es klingt: Ich konnte  aufgrund einer Stoffwechsel-
Danach hatte ich trotz Physio- te: ,.Obwohl beide OPs bestens dirckt danach besser laufen und  Storung unter Dauerspannung
therapie stiandig Schmerzen.™ verliefen, konnte ich mein Bein Osteopath Heiko Bornemann StoBwellen Sie erzeugen einen spiirte, wie auch die Nacken-  stehen. Folge sind Funktions-
Zwer Johre spater wurden des-  immer noch nicht nr.-rm_::! bewe- suchte und lgste Irenes Blockaden  Druck, der Verhartungen auflést sehimbroen Hachlielen ™ storungen und Schmerzen, deren
halb Hiifipfunne und Hiftkopf gen. Irgendwann fand ich mich Heute, zwei Anwendungen spi-  Quelle oft ganz woanders liegt
iberkront, Diese knochenspa-  damit ab®, erzihlt sie. Wo die ei- krampfen lieB. So schlichen sich  hiufigste Ursache fiir Bewegungs-  ter, ist lrene praktisch beschwer-  als dort, wo sie auftreten.
rende Methode kommit vior :1I1_.:m gentliche Wurzel des Ubels safl, im Laufe der Jahre starke Nacken-  einschriinkungenund fiir Schmer-  defrei. . Ich springe herum wie ein sl . be
bei jungen Paticnten zum Ein-  ahnte sie nicht. _ schmerzen ein. Im Februar 2010 zen. Mithilfe von hochener- junges Reh”, scherzt sie. ..Das mach n ll'hhr:t- Was
satz, um ihnen den vollstindigen Die Liibeckerin gewdhnte sich wandte sie sich deshalb an den getischen Schallwellen, auch Leben macht mir wieder Spad.” m Ents;ei':mg?
Gelenkersatz moglichst lange zu  eine Schonhaltung an, die ihre Osteopathen Heiko Bornemann.  StoBwellen genannt, lassen sich Claudia Krause st L e ool R
ersparen. ..Die Hilftschmerzen Wirbelsdulenmuskulatur ver- Mir gefiel die Idee, mit den Hiin- gﬂ#ﬁ;ﬁl? mld k;gerhthe
den Blockaden aufzuspiiren und H : o
die Selbstheilungskrifte des Kér- Hintergrund Eerimul Eﬁﬂmmmm s
pers zu mobilisieren®, erklart sie. . - . !
Bei seiner Tastuntersuchung DIE “Iggﬂrpunkt-mﬂraple mach mal Pause: Wie
siic Heiko Bormemann auf Mus-  preinsstagebiet sind chronische Schmerzen, insbesondere des Ri- Mtk ue S foEwallna?
R U EE DL A, DR ckens, des Kopfes oder der Gelenke. Fir eine dauerhafte Linderung sind Heiko Bornemann: Sie losen
g der Narbe, dic von Irene Hasfelds o0 nychechniitt vier bis sechs Sitzungen ndtig. Je nach Aufwand kostet die Muskelverhartungen. Durch
2 erster Hift-OP im Jahr 1979 zu- oo, gehandiung etwa 90 bis 140 Eurn, Private Kassen zahlen, gesetz- den Wegfall der Dauerspannung
g riickgeblieben war. ..Man nennt  jepa picht Therapeutenliste: Intemationale Gesellschaft fiir Schmerz- sendet derrigger keine weiteren

Ausloser”, erklirt er. ,,Sie sind die



